
øéö÷ú  

•  à ÷øô–éåø÷á ììä åà íåã÷ âäðî ìù åúåéøå÷îå åøå÷îì  

éåøé÷á íìåòì íìù ììä àåø÷ì ïîéúá åðâäðî . ãåò åðúãòá øîúùð äæ âäðî

äðùîä éîëç ïîæî ,íéãé éúùá å÷éæçäìå å÷æçì ïîéú úìåâ éðá åðì ùéå.  

•  á ÷øô– çôèì øúåî íåìë )íéôë àåçîì (åéá"è? 

åé  íåéá øñàð çåôéèä"æâî èæç úø"äøåúä úçîù êøåöì óàå ì . àì ïîéúáå

åé øàùá àìå äøåú úçîùá àì çôèì åâäð"ììë è ,äëìäìù äèåùôë.  

•  â  ÷øô–äçðîå óñåî úìéôú ïîæ  

íåéá úéòéáù äòù ãòå úéøçù øçàî àåä óñåîä úìéôú ïîæ . äæ ïîæ øáò

ììôúä àìå -òùô ,äîçä úòé÷ù ãò ììôúäì éàùø êà . ùùî äðîæ äçðîäå

 úåòùäöçîå .àöîð ,äçðîå óñåî ïéá óôåç ïîæ ùéù . øçàì éåàø ïéàå

äôéôçä ïîæ ãò óñåîä .ïëì , ïîæ òéâé íøè óñåî úìôú ììôúäì ìéçúäì ùé

äæ)  .åæ  äîéùø ìù äôåñá øòåùî íéðîæ çåì äàø(  

•  ã ÷øô–óñåî úìéôú éðôì íåòèì øúåîä øåòùä  

úôä ïî ùéìùå äöéáë ìù øåòù úéøçù øçà íåòèì øúåî , íéìëåà øàù ïîå

úåøéô ïåâë äãåòñ íäéìò òåá÷ì íãà éðá êøã ïéàù ,äæ øåòùî øúåé óà .

ùã÷éù ãáìáå .íåìë íåòèì åì øåñà ùã÷ àì íàå .  

•  ä ÷øô–íäì òåá÷ ïîæ íåìë úåãåòñ ùìù úìéëà ? 

áîøä åðáø éøáãî äàøð"í , òåá÷ ïîæ íéáåè íéîéå úáù úåãåòñ ùìù éë

ïäì .à äãåòñ -áøò äðîæ úé ;á äãåòñ -úéøçù äðîæ  ;â  äãåòñ -äçðî äðîæ  .

ïëì , äãåòñ èøôáå äðîæá åìà úåãåòñî úçà ìë ïéãë ãåòñì ãéô÷äì ùé

äøåú úçîù ìù äéðù ,åéá úåéäì ìçù óà"úáù àìì è.  

•  å  ÷øô– ìò äãåòñ úòéá÷ ,äðáåë' 

ä ìò äãåòñ òåá÷ì ïúéð,äðáåë' .ïëìå , åúãåòñ àéäù úòã ìò äìëàù éî

)øãâäìïìäì íéøáãä óåâá ïééò åæ ä( ,íäéàðú ìëë ïåæîä úëøáå äìéèð áééç.  

•  æ  ÷øô–äìôúá åãîò éðôì úåúùì øúåîä øåòù  

äìôúä éðôì øëùî ä÷ùî ìë úåúùì ïéà .äùòé äî äúù íàå ? ïééòé

ïî÷ì íéàáåîä íéøáãá .äéúù àìì óà íäá ïééòì øúåéá éåöøäå.  

áîäå"åðåöø äùòî ìò åðòéñé ä ,éëà"ø.  



÷éúòîä úåìöðúä  

•  à ÷øô–éåø÷á ììä åà íåã÷ âäðî ìù åúåéøå÷îå åøå÷îì   

•  á ÷øô– çôèì øúåî íåìë )íéôë àåçîì (åéá"è?  

•  â ÷øô–äçðîå óñåî úìéôú ïîæ   

•  ã ÷øô–óñåî úìéôú éðôì íåòèì øúåîä øåòùä   

•  ä ÷øô–íäì òåá÷ ïîæ íåìë úåãåòñ ùìù úìéëà ?  

•  å ÷øô– ìò äãåòñ úòéá÷ ,äðáåë'  

•  æ ÷øô–äìôúá åãîò éðôì úåúùì øúåîä øåòù   

úåøå÷îå íåëéñ  

  
  

÷éúòîä úåìöðúä  

  
åòîùé àì ïàë éøáãù éúòãá äéä åì ,íáúåë éúééä àì . ìä÷ éë éúòãéù øçàî êà

äéá éììôúî"ë ,íéðåáðå íéîëç íéùðà ,ä éãáåò 'ä úáåèáå íúáåèá íéöôçå úîàá '
íäéìò ,éðåùéáé àì éë éúòãé . åùéàáé àìåéìéî.  

  
  

o  à ÷øô–éåø÷á ììä åà íåã÷ âäðî ìù åúåéøå÷îå åøå÷îì   

  
" åéúåðù ãâðë äé åììä ïéðåò ìàøùéù íéîòô ùìùå íéøùòå äàî

ïøäà ìù .åùã÷á ìà åììä äéåììä ,åùåã÷ ïøäàì ,ä ùåã÷ ïøäàì'".   
)èô úáù éîìùåøé"ä æ"à(  

  
  

 àåäù íìù ììä úàéø÷á àåä øáåãîäù ãéî ïéáé éðîéúä àøå÷äéåø÷á .æç åðîù åîëå" ì
íãà ìëù åîëå , éúéîà éðîéú àåä íà–éèúðéñ àì  , úåéðò øôñî åîöòì úåðîì ìåëé

,äéåììä 'íìù ììäáù .æç úàæ åëéîñäå"ïøäà ìù åéúåðù ïéðîì éîìùåøéá ì . éùøôîå
éîìùåøéä1åæ àøîéîì íéðåù íéöåøúî íéöåøéú úåìòäì åëáúñðå åëáñð  .ëå"äîì ë ?

çëúùðù ïåéë åðúãòá äøîúùðù éôë éåø÷á ììä úàéø÷ ìù åæ úøåñî íäî ä– úãò 
ïîéú éãåäé . äòéôåîù éôëåìëáë íé÷éúòä ïîéú éøåãéñ "é .åðáø éøáãì äúòå .  

áîøä åðáø áúë" óé÷îä åøåáçá í"äøåú äðùî "ô äëåðçå äìâî úåëìä"ìä â 'áé :  

                                              
, שם' קרבן העדה' ,על פי' שירי הקרבן,דוד פרנקל ב' וראה גם דברי ר. על אתר' עמודי ירושלים' , ראה לדוגמה בפי 1

וחבל . שאומר שעל כל תיבה ותיבה היו עונין) הובא שם(' יפה מראה,הרב ' וראה גם פי. שכתב דברים מתמיהים
 . שנשתכחה מסורת יפה זו אצלם
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äéä êë íéðåùàøä íéîëç éîéá ììää úàéø÷ âäðî .êøáîù øçà 
ììää úà àø÷îù ìåãâä ,äéåììä øîåàå ìéçúî , ïéðåò íòä ìëå

äéåììä .ä éãáò åììä øîåàå øæåçå ,'äéåììä ïéðåò íòä ìëå , øæåçå
ä íù úà åììä øîåàå ,'äéåììä ïéðåò íòä ìëå . íù éäé øîåàå øæåçå

ä 'íìåò ãòå äúòî êøáî ,äéåììä ïéðåò íòä ìëå . øáã ìë ìò ïëå
øáãå ,ò åàöîðù ãò íéøùòå ùìùå äàî äéåììä ììää ìëá ïéðå

íéîòô .ïøäà ìù åéúåðù íäì ïîéñ.  
  

äùà ïéãå íé÷øôä éùàø úìéôë éáâ åðáø êéùîäå ,æå íééñîå àø÷îä ïè÷ åà ãáò"ì :  
  àåä äæêìéì éåàø åáå ïåùàøä âäðîä .)ù éìù äùâãä.ô.ë(. íéðîæá ìáà 

å åúàéø÷á úåðåùî úåâäðî úåîå÷îä ìëá éúéàø åìàíòä úéðòá ,
øçàì äîåã íäî ãçà ïéàå.  

)ìä íù 'åè(  
  

á íå÷îä êåøá"ïîéú éãåäé äìà íéøîåùì åîìåò ãé÷ôäù ä,2 âäðî øîùìå øåîùì 
çëúùî äéäù äàøðë íä àìîìàù äæ íåã÷ . äøîéùù ìàøùéî äãò óà åðéàø àì éë

ìúå äðùî íã÷ éøøäáå íé÷æç ÷öåî éàøë íéðúéà úåãåñé íäìù íéáø äë íéâäðîãåî ,
íéëåîú ,ïîéú éãåäé úãòë .  

åðéðáì éåà åðì éåà äúòå .áîøäù âäðî íéìèáî åðàù ìò"  àåäù åéìò ãéòî í
"êìéì éåàø åáå íéðåùàø âäðî ."äáñ äæéàìå ?òãåé éðà ïéà   . åùéøë úçîù äéäúä

åðéðåîã÷ úøåñî øåîéù êåú ììää úàéø÷ úçîùî äìåãâ ? åðéâäðîù úåçëåä éì ùéå
ää úàéø÷áíåã÷ àåä ìì ,áîøä øåà çøæù éðôìî ãåò"íìåòá åòáè àöéå í , ïàë ïéà êà

êéøàäì íå÷îä   .øáãá óéñåäì ùé ãåò äîå   ?åàéöåú ùãç éðôî ïùéä  ?ãåò øîàð ÷ø ,
íéð÷æ éôî éúòîùù éôë , ïîéúá úñðëä éúá ìëá éë)éøééè,3øàñë  ,éøååñî ,ñçðô ,

çìàö ,ãåòå ãåòå ãåòå çôà÷ (ù ììä åàø÷åì äéåàøä åúðåëúîá éåø÷á íì .  
óñåð øáã ,äöåøîá äàéø÷ä ìò úå÷ã äøùò íéúùë óéñåî éåø÷ä . åðéàø äî

ùôð éçåð íéðåîã÷ä åðéúåáà âäðî úåðùì ,úå÷ã äøùò íéúù ìéáùá ?äå ' øôëé áåèä
ãòá .  

äøä äæá øáã øáë äðäå êéøàäì éì äîìå"öæ éøéáåö óñåé â" åøôñá ì,îà" ú
éöéå"á ')ç"ñ áé 'äñ(æå "ì :  

åëå à÷ñô à÷ñô ììää úà íäì àøå÷ 'à÷ñô ìë ìò íéðåòå ,åëå äéåììä ,'
íã÷ éîéî ïîéúä õøàá âäðîä äéä ïë ,ìëáù )ù éìù äùâãä.ô.ë(. ãòåî 

øåîâ ììä åá íéøîåàù ,óåñå äìçú äëøáá åðééäã , åøîåà øåáö çéìùä
à÷ñô à÷ñô ,äéåììä øåáã ìë ìò íéðåòå íéðååëî ìä÷äå ,òù ììää óåñ ã

ë÷ íéðåòù àöé"äéåììä íéîòô â ... íééúàî éðôìù äôå÷úáù òã êà
êøòá äðù íéðåîùå ,íéìå÷ì÷ä åáøúä øùàë ,íéáøä úåðåòá , úîçî

ä úãåáòá úåìùøúä 'íòä ïåîä úö÷î ãöî , äîì áì íéîù åéä àìù
ùäù"øîåà ö , íéàöåé åéäù ùéå óöôöîä óåòë äéåììä íéðåò åéä ÷øå

úñðëä úéáîììää úàéø÷ íéáæåòå  ,àúìéî åäì çéøèã,4 åéäù ùéå 

                                              
ויזכרו ' ברוך שמסר את עולמו לשומרים'אנו קוראים על העדה התימנית , סוף דבר" שאול ליברמן ' וכך כתב הרב פרופ2

ישראל ישעיהו ויוסף : קובץ מחקרים בעריכת' יהדות תימן,בתוך , "לברכה הרב יוסף קאפח והאגודה להצלת גנזי תימן
 )הירמלמד על האיתור המ. ר א"ד' התודה לר. ('יד בן צבי' ,הוצ, שנה' טובי עמ

כניס (בליל פסח הביאוני לבית הכנסת של משפחת טיירי : 'מסע תימן,יעקב ספיר בספרו ' ט ר"כך העיד בשנת התרי 3
וכל הקהל עונים , החזן קורא חצי פסוק, ואחר ערבית כמנהגם גמרו את ההלל בברכה תחלה וסוף, )בית אלטיירי

הקריאה נעשית ) ואפילו בליל פסח(מרים את ההלל צא וראה שבכל יום בו גו. ל" עכ,כאחד בנעימה אחת הללויה
 . בקרוי
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íé÷çåöå äæ íò äæ íéøôñî íéãîåò ,íéðééòîå øôñ íéç÷åì åéäù ùéå , ìë
 áäæä ãéáø øôñá úåëéøàá øôåñî äæ)éñ 'é"à( , ïîéú úøòñ øôñáå) ùéø

è ãåîò"å (ééò"íùå ù , ÷ìñìå àúìéî øãâîì øåãä éìåãâ åàø ïë ìò
íéìåùëîä ... åðé÷úäãçé åäåàø÷éù ...ïë âéäðäù ïåùàøä ...øäåîë" ãåã ø

øèåç àéçé ïá5öæ " ÷éæçä øùà éðùäå éáòøù úñðë úéáá ïé÷úä ïëù ì
åéøçà ... åéìà åðô íéøçà úåéñðë éúá éâéäðîî íéáø íâå)ø ìà ' é÷éøùî ãåã

áäæä ãéáø ìòá(êë íäìù úåéñðë éúá âéäðäì íà íúåøåäì  , äøåä àåäå
ïëù ,ù åãéîòäáíéàðú éð ,ãçàä éàðúä , íéé÷ìå ÷éæçäì øùôà íà

íåã÷ä âäðîä ,ìàåùì åøîàá ," ïî úååòîä ï÷úì êì øùôà íà
íéøëæðä íéìå÷ì÷ä ,êîò íéäìà éäéå êìéç øùéé , âäðîá ÷æçäå)íåã÷ä (

óøú ìàå , ãçéá ììää úåø÷ìå âäðîä úåðùì áèåîå áåè åàì íàå
äîéòðáå ,ù åøãäå åãåäå åçáùå åãåáë åäæåá÷ä ì"ä ." éàðúáå)éðù( , ìëù

êëì åîéëñé úåéñðë éúá éùàø íò ìä÷ä , ú÷åìçîå áéø éãéì åàåáé àìù
íåìùå ñç ,çøå÷ úçéúøî åá ùéù ãçà åìôà ìä÷á àöîé íàùå , åðéàù

íéðô íåùá êëì íéëñî ,óéãò äùòú ìàå áù ,íåìùä ìò øåîùì éãë ,åëå '
ò"àéø÷ éãéì íòä åàåáé àìù øéäæîå êéùîîù ùäöåøîá ììää ú . æàù

åúì÷ì÷ åúð÷ú àäú . ììä úàéø÷å úåëñä âç éáâ ÷ìåç ïéàù óéñåî ãåò
éåø÷á íäù àúãâàã .  

äøä íééñî æàå"æå åéøáãì êáì íùå éøéáåö óñåé â"ì  :  
òéãåäìå òãéì úàæå , åúåîã÷ì äæä âäðîä úøèò øéæçäì ìëåéù éîù) øîåìë

éåø÷á äàéø÷( åúö÷îá )íéîéäî ÷ìçá óà(åà åììëá  , úåáåù÷ íéðæà àöîéå
åìä÷á ,åúòîùîì íéøñä ìë éøùàå åéøùà.  

  
èò åðáøå åðøåîå" äîìù ø)ïàîéìñ (öæ é÷øùî ìàøùé ïá"úñðëä úéá áø ì , äéä õôç

äñçðù,6äéá éììôúî ìä÷ "ë ,äøä ìù åúëøá ìöá" åàø÷ì åðìä÷á âéäðäå éøéáåö óñåé â
éåø÷á .íåã÷ä åðéâäðî áåæòì åðéàø äî äúòååðøåî âéäðäå äöøù éôë  ? åðá íéé÷úðå

÷î"ù" :åúìåàá äðåù ìéñë ")àé åë éìùî( .ìéòì éúáúëù éôëå .÷î åðéìò ùãçúéå ïúé éî"ù :
"ééé éãñç åððåáúéå äìà øîùéå íëç éî ")âî æ÷ íéìäú(.  
  
  

o  á ÷øô– çôèì øúåî íåìë )íéôë àåçîì (åéá"è?  

  
äöéá úëñîá åðéðù :  

éã÷øî àìå ïé÷ôñî àìåïéçôèî  àìå ï .  
)ô"ä ä"á  (  

áîøä áúëå"íù äðùîì åùåøôá í:  
øéù éìë ï÷úé àîù äøæâ .éìëá çåôèä àåä ïé÷ôñîå . ïéçôèîå

íéãéá .  
)ô"ä ä"á (  

ë ÷øô úáù úåëìäá åðáø ä÷ñô åæ äðùîå"ìä â 'æå ä"ì:  
úáùá ïéçôèî àìå ïéã÷øî àìå ïé÷ôñî ïéà , éìë ï÷úé àîù äøæâ

øéù .ãé øçàì ÷ôñìåøúåî å.  
 óë ìà óë úàéçî åðîò ïåùìá åà çåôéèä øîåìë)íéôë ( àåäå  úáùá øåøá ïôåàá øñàð

áåè íåéì ïéãä .çôèì øúåî äøåúä úçîù ïåâë äåöî íùì íà øøáì åðì øúåðäå.  

                                              
 .150'  ראה עליו באנציקלופדיה לחכמי תימן עמ 5
 .יז,  כמו שנאמר בישעיה כח6
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øåî øéòä úàæ ìòå"æå íù çôà÷ ïîæä é"áäæä ì:  

éúéà íå÷î äðäå7 úçîùá åðúãòá èùôúîä òåøâä âäðîä ìò øéòäì 
úäøå ,úáùá íâ áåè íåéá íâ åäùòî ïë ìåçá åäùòîë íéã÷åø8 óàå 

åãé àìîé õôçä äøåú øôñä úçé÷ì,9 éúéàø øáëå "äçîùá íéáøîä "
äèîìå äìòîì äøåúä øôñ íéãé÷øî ,úåîåäú åãøé íéîù åìòé10 , åìàë

ìåç ìù õôç åãéá , äøåúä øôñ íéç÷åì åéä øùàë ïîéú éð÷æå éîëç éðøåëæ
øéá äîéàá íãéáòéæáå úúøá äà , äøåúä úçîùì ãçåéîä ãå÷ø íéã÷åøå

úñðëä 

                                             

úéá ùãå÷îä úéáä ãåáëìå , úåòéñô ùìù íéúù íéòñåô
íéëøáä úà èòî íéôôåëîå .ãå÷øä ìë åäæå.11æç úàååö ìò åøîù " ì" ïéàå

ïéã÷øî "äòîùîë äèåùô . ïéé úñðëä úéáì íéàéáî äìåç äòø ãåò
äîåãëå øùáå úåâåò íéôéøç úåà÷ùîå , ùãå÷îä úñðëä úéáá íéâäåðå

ìåç úéáë ,ïîéúá íìåòî òîùð àìù øáã , åðåîã÷ù íéèñì øòöä äáøîì
åæ êøã åùáë , ùåã÷ ÷ø íéùøîå øùôàä ìëë äîöîöì íéìãúùî åðàå

øúåé àìå ì÷ ãåáëå ,éñ íéîëç éøáã ÷ìçá ãîç éãù ïééòå ' áúëù äî àì÷
íéãìéì äøåú éøôñ úøéñî ìò.12äì åðìåëéå ïúé éîå  äðùéì äøèò øéæç

äøåúì ãåáëì äéäé äøåúä úçîùå .  
  

äèåùô íéøáãä úåòîùî , åãé øçàìë éåðéùá àìà ïôåàå íéðô íåùá çôèì ïéà
äøåú úçîù íåéá óàå ,åðéúåøîäì úåøçà úåãò øçà êùîäì åðì ìà . åðâäðîì éøäù

æç úøåñî äáòîá íéùøåù"ì  .öéù äàøð éë íúåëéøà óà ìò åéøáã ìë úà éúàáä åà
áìä ÷îåòî .ìàøùéá ïîéú éãåäé éðåîà éîåìùì úéúîà äâàã êåúîå.  

  
äøä áúë"öæ éøéáåö óñåé â" åùåøéôá ì,îà"éöéå ú"á 'æå"ì :  

ôòà" àìå úáùá àì ïéçôèî ïéàå ïéã÷øî ïéàù úçååø äëìä ä÷ñôðù é
áåè íåéá , øéù éìë ï÷úé àîù äøéæâ)áîø"ë ÷øô úáù úåëìäá í" äëìä â

ä 'é úåëìäáåà ÷øô áåè íå 'é äëìä"éñ êåøò ïçìåùá ïøîå æ 'ìù" óéòñ è
â 'ñøå"ë÷ú é"ã( ,òåãéå àåä èåùô øáãä íå÷î ìëî , úçîù ìçùë åìéôàù

úáùá äøåú ,ìàøùé õøàá , íéãå÷éøäî íéòðîð ïéà)ù éìù äùâãä.ô.ë(. 
äøåúä ãåáëì íéèåéôá íéðåâéðäå , íé÷ñåôä ìë úîëñä äúìò êë

ì ÷ø øéúäì íéðåøçàäúáùá ìåçéùë íâ äøåú úçîù íåéáå äøåúä ãåáë ,
íéçåôè éìá ãáìá íéãå÷éø à÷åãå )ù éìù äùâãä.ô.ë(. ...ôòà éë òã ãåòå" é

 äøåú úçîùá íéôë úåàéçî åðééäã óë ìà óë çôèì íâ ïéìé÷î ùéù
äøåúä ãåáëì ,øåñàì åâäð åðéúåáà , íéçôèîù åðéàø àìå åðòîù àìù

 
 . וכאן לעוצם הדברים ולחשיבותם שינה ממנהגו הטוב.  כתב כן כי אין דרכו לשטות מפירוש ההלכה עצמה 7
 .ל"ם שם שהדברים נעשים שלא לרוח חז"ז וכפירוש הרמב"ה ה"ל במשנה פסחים פ"ן חזכ לשו" עד 8
 .ש למקור הדברים"ע, כ במלכים א יג לג" עדה 9

 .כ בתהילים קז כו" עדה 10
. 'ובכל זאת הקפידו בכל הנז, ט"והוא רק יו, ושם הרי לא חל שמחת תורה בשבת: ל"שבח בזה.  ועל זה הערני הרב י 11

בתימן לעולם שמחת תורה לא יחול :  העיר)ט"ב ספ"ב ח"ת ויצי"אמ(בדברי הרב צובירי ' בארץ ישראל,בות ולקמן על תי
 . ו וכן בכל חוץ לארץ"ש בימי אד"מפני שאין קובעים רה, בשבת

נ "לפנים בישראל היה המנהג בעיר הזאת שבליל שמחת תורה היו זקני וטובי הבהכ: שם כתב, חזקיה חיים מדיני'  ר 12
כך שמעתי ולא (ת "ת שבידם לכבוד הס"פעמים ואבוקות גדולות דולקות בידם לפני המקיפים בס' פים את התיבה זמקי

וברוב הימים נשתנה המנהג ותחת האבות יהיו הבנים שמסרו דבר זה לקטנים וקטני קטנים להקיף התיבה ונרות ) ראיתי
והשערורית והחוצפה וקילקולים ובילבולים הנמשכים ) וןהאחר(ואני ההדיוט בבואי הנה וראיתי מנהג זה . דולקים בידם

ל ודאי דראוי לבטל המנהג כי "י קטנים כנז"ובמקום שנהגו לעשות זה ע... י"בטלתי מנהג זה לגמרי ברצון הקהל הע. מזה
 .ובדרך כבוד והדר לא דרך הוללות וסכלות וזה ברור. אין זה כבוד התורה שכבודה בגדולים
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ììëå ììë ,ë éøáãî çëåîãëåøäåî" íéúæ éìéúùá é÷øùî ãåã ø)éñ 'ìù" è
ñ"ä ÷' ...(àåä ïéîåé ÷éúòå ïé÷éúå âäðî åììëá âäðîäå úîà ïéã ïéãäå ,

íéðåàâä éãéá ìáå÷îë.  
)éñ á ÷ìç 'èô(  

  
ò"ù ,åéøáãì ãòñì íéðåàâä éøáãî úö÷î àéáîù.  
  

äàøð ïè÷ä éìå ,úåàéöîá íú÷åìçî ïéàù ,øåî íâ øîåìë"äøä íâå çôà÷ é" â
åé äìåòô äúåà úà åàø éøéáåö óñ)ãå÷ø (ò úéùòð"ïîéú éîëçå éð÷æ é ,å÷ìçð äîá ? éøãâá

ãå÷øä .íäì äúàøðù åæ äìåòôù ,øåî úòãì àéä úøúåî" ãå÷ø ììëá äðéàå çôà÷ é
äðùîá øñàðù .äøä úòãìå"äøåñà åæ äìåòô éøéáåö óñåé â , äçåã äøåúä úçîù êà

æç úøæâ"ì .ïôåà ìëá ,ò åëîñð íäéðùíâäðîå íéùåã÷ä åðéúåáà úøåú ì . åìéôà åææ àìå
æç úøåñîî àîéð àìîë"úéúéîàä ì ,åðéîé ãò åðãéá àéä úìáå÷îù éôë.  

  
 åøôñá éáàöø ÷çöé áøä,øöå÷îä êåøò ïçìù 'é÷ ïîéñá"é óéòñ è" äìéáç àéáä ã

íîòèå äøåú úçîùá çôèìå ãå÷øì íéøéúîä íéðåøçà ìù .êéùîäå:  
" åðéúåìéä÷á íðîààìììë çôèì åâäð , äöéô÷ êøã ùîî íéã÷åø ïéà íâå 

åéëå íéðúç úçîùá âåäðë"á ,êåìéä êøãáå èòî ÷ø àìà .äæá åùùç éìåà ,
 ïåéëáîøä åðáøù"í ïîéñ úåéñðë éúá øôñá øáåñ ïëå åæ àìå÷ àéáä àì 

ìù" úòãìù èáä ïøî"éäæ øúä ïéà  ."  
  

éøäî úòãá íééñå"úòãì íéìé÷î øùà íéúéæ éìéúùäå õãå÷øá å.  
  

úîãå÷ä éúøòäá ìéòì øåîàëå , ùåøéôá àìà úåàéöîá íú÷åìçîù éì äàøð ïéà
ãå÷ø åäî , úìéî ïàë äëééù àì ïëìå,àìå÷ ,'øåî úòãá éì äîãðù éôë"çôà÷ ïîæä é .  

  
åð÷ìç áåè äî åðéøùà ,åðìøåâ íéòð äî , úòø åðá äúùô àìù åðúùåøé ãåàî äôé äî

çåôèä . íéîëç éøáã íéîéé÷îåæ"÷åô÷ô íåù àìì íøåùàì ì ,ùåøùøå ãåðãð . ïåöø éäé
íéùåã÷ä åðéúåáà âäðî áåæòð àìù . úåàáä úåøçà úåãò úåòåøæ éøçà êùîð àìå

åðòìáì ,íéøçà äàøåä éììë íäì øùà ,åðìùî íéðåù . úîàá íëç ãçà éúéàøù éôëå
íâäðî éøçà äúôð ìáà ,îøú úðùá åçôúñð ïîéú éãåäéù áúëù"ôñ éãåäéì áãø ,

àá íéãøôñä éâäðî úà ìá÷ì íäéìòå"é .áæëà øå÷îî åéøáãì äéàø àéáîå . ìò ìáç
ïéãáàã .ïîéú éîëçå éðáø é÷ñô úåéøå÷îì åðçðà íéãò áåùå.  

  
  

o  â ÷øô–äçðîå óñåî úìéôú ïîæ   

  
áîøä åðáø áúë"äìôú úåëìäá í :  

øçùä úìôú øçà äðîæ ïéôñåîä úìôú ,íåéá úåòù òáù ãò .
 øçà ììôúîäå éðôî åúáåç éãé àöé òùôù éô ìò óà úåòù òáù
íåéä ìë äðîæù .  

)ô"ä â"ä  (  
  

  
áúë äðéî ìéòìå :  

äöçîå òùú ãò äöçîå úåòù ùùî äìåãâ äçðî ïîæù úãîì àä .  
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)ô"ä â"ã(  
  

ãîì úàöîð ,äòù éöç àåäå óñåîì äçðîä ïéá óôåç ïîæ íéé÷ù , ãò äöçîå úåòù ùùî
 úéòéáù äòù)äìéçúëì (ïëìå13ð ïåùìä äæá äëìä â ÷øô óåñá åðáø çñ:  

ïéôñåî ìùå äçðî ìù úåìôú éúù åéðôì åéä , øçàå äçðî ìù ììôúî
ïéôñåî ìù êë .åòèé àìù éãë øåáöá ïë ïéùåò ïéàù äøåäù éî ùéå .  

)ìä 'àé(  
äðùî óñëä áúë íùå14ãåîìúá åðáø éøáãì øå÷î àéáäù øçà :  

øçùä úìôúá íéèåéôá øö÷ì ïåëðäå ) äùâãäù éìù.ô.ë(. ìéçúäì ïéåëìå 
 åðà ïëå äìåãâ äçðî úìôú ïîæ òéâéù íãå÷ ïéôñåîä úìôú ììôúäì

íéâäåð.  
  

úîãå÷ äçðîä úìôúù äæëù áöîá ÷ñôù åðáø ïåùì úåîúñ àìà åðì ïéà åðàå . ìëå
ãáòéãá ÷ø äæ .äæëù áöîì òéâäì øåáöì éåàø ïéàå.15ñëä áúëù åîëå "î . éî éúéàø àìå

äæá ÷ìçù .øðåäçðîä ïîæ íãå÷ åúìôú íééñì ãéô÷äì êéøö ïéàù äà . éáâ ïë ïéàù äî
äðîæ øåáòé íøè äîééñì ùéù íåé ìë ìù äçðî úìôú.  

  
  

o  ã ÷øô–óñåî úìéôú éðôì íåòèì øúåîä øåòùä   

  
áîøä åðáø áúë" ìåãâä åøôñá í,äøåú äðùî 'æå"ì :  

 äìòéù øçàî äëàìî äùòéù åà íåìë íåòèéù íãàì åì øåñà
åîòúéøçù úìôú ììôúéù ãò øçùä ã ... äëàìî äùåòå íòåè ìáà

äçðî íãå÷å óñåî íãå÷ .äçðîì êåîñ ãòåñ åðéà ìáà .  
)ô äìôú"ä å"ã(  

  
øåî áúë íùå"ñëä éøáã àéáäù øçà çôà÷ ïîæä é"î16íäéìò äù÷äå :  

éì íéøåøá íéøáãä ïéàå ,äîéòèä úìéëà äøñàð àì éë , àåä øñàðù äî
ãáìá ãåòñì .ìì ùéåôá åðáø áúëù äîî ãåî"ìä äëåñ å ' ìåëàì øåñàå å

 úåçô åà äöéáë éàøò úìéëà ìëà íà àìà äòáù ìë äëåñì õåç äãåòñ
èòî øúåé åà .ùä äì éø÷ åæ éàøò úìéëàå" åë äëåñá àúéàãëå äîéòè ñ

äìëì ìééòå áø éá øá íéòèãë à.17 èòî úìéëàù åðéúåáø åðåøåä êëéôì 
äãåòñ úàø÷ð äðéà úåøéô , øúåî èòî øúåé åà úåçô åà äöéáë úô íâå

äçðî íãå÷å óñåî éðôì ìåëàì ,äãåòñ àìà øåñà ïéàå . áúëù éàøòå
ìä ïî÷ì åðáø 'é18 )áúë íù :äìåãâ äçðî ïîæ òéâäù ïåéë ,õçøîì ñðëé àì ... àìå

éàøò úìéëà åìôà ìåëàì ,äìéëàá êùîé àîù(.íéöéá ùìù íéúùë åðééä  ,

                                              
 .ונראה שצריך להקדים מנחה למוסף, ל חלים גם עליו"ואם פשע ועבר זמן זה תנאי ההלכה הנ. פשע רבנו מדבר בשלא  13
כארבע ,  עם גירוש ספרד1488נולד בספרד בשנת . חי במאה השש עשרה, יוסף קארו מחבר הבית יוסף והשלחן ערוך'  ר 14

ראל והתישב בצפת עד יום מותו בשנת  עלה לארץ יש1536ובשנת , נאלצה משפחתו לברוח לפורטוגל, שנים לאחר מכן
1575. 

ל "ה בספרו או"ש ע"צ א"חו, ק ב"רצא ס' ח ס"כה: כגון, י חכמי הזמן"חממי כי דברי כאן נאמרו ע.  וכבר הערני הרב א 15
 .'בית תפלתי,י הוא בעצמו בקונטרס "וע. ד"א סימן ס"ב פכ"ח

אבל פת פחות מכזית נחשב טעימה . והי אכילת עראישז,  שדעתו להתיר פירות כביצה ולא יותר ולאסור פת כזית 16
 . שבח שהעירני על כך. והתודה לרב י.  אפילו לדעתו ומותר

 .ונראה דהיא היא. 'ועייל לדרשה,) ו' ו הל"ל פ"שסו' הובאה בהל(מ "וגרסת המ. י שם" וראה פרש 17
 .ל ה" צ 18
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òà" ïúåà ìëåà àåäù ôåúãåòñ øåîâéå åúéáì òéâéù ãò éàøò . éôëå
 äëåñ äðùîì åùåøôá éàøò úìéëà åðáø øéãâäù" àåä éàøò úìéëàå

 àìà åìëåà åðéàå äãåòñ àäéù åá ïååëúé àìå úèòåî úåîë ìëàéù
êë øçà åúìéëà íéìùéù ãò åðåáòø èé÷ùäì ." àéä äøæâäù êëì äéàøå

êùîé àîù ,àìà åðçìåù ãéì áùåé àåäù òîùîéàøò ìåëàì ïååëúðù  ,
 åðçìåù ãéì áùåé åðéàå èòî øúåé åà úåçô åà äöéáë åãéá ç÷åì íà ìáà

êùîäì äîá åéðôì ïéà éë êùîé àîù äøæâì íå÷î äî .  
  

øåî áúë ãåò"ô áìåìå äëåñ øôåù úåëìäá çôà÷ é"æå ãé úåà å"ì:  
ô äðùî"ìä á 'äëåñì õåç éàøò ïéúåùå ïéìëåà ã .åðáø áúë íùå ,ëàå úìé

äãåòñ àäéù åá ïååëúé àìå úèòåî úåîë ìëàéù àåä éàøò , åìëåà åðéàå
êë øçà åúìéëà íéìùéù ãò åðåáòø èé÷ùäì àìà  . åðáøá åøàáúð äðäå

éàøò úìéëàì úåìáâî éúù åà úåøãâä éúù , ìù åúçåøà äðéàù úçàä
áøò åà íéøäö åà ø÷åá úçåøà øîåìë úòä äúåà . ãåøè äéäù ïåâë àìà

÷åñòååðåáòø èé÷ùäì åäùî ìëàå áòøä å÷éöäå  , äðôúéùë äòù ãåòáå
äòåá÷ä åúçåøà ìëàé . àìå úèòåî äìéëà äúåàá ÷ôúñî àåä íà ìáà

 äúåîëì øåòéù ïéàå òá÷ úãåòñ éäåæ äàáä äçåøàä ãòåî ãò øúåé ìëàé
òá÷ àåä úéæë åìéôà àìà , øñéìú ìåëàì ïéàã äìòîì øåòù äì ùé ìáà

åëøáã àéääë éúôøà áî ú19àéä éàøò øîåìå  ,èòî øúåé åà äöéáë àìà ,
äéðùä äöéáä èåòéî àåä åðúåáø åðåãîì äæä èòîä , äöéáë øîåìë

ùéìùå ,ø øîà à åë äëåñã àéääî åðáø äì óéìéå 'éòéá éúøú óñåé ... äúòî
éàøòì íéðåøçàä åáúëù ïéøåòùì åðáø úòãì íå÷î ïéà.  

  
äàîä áúëù åîëå"øåî â"òä ïë çôà÷ éåî äì" ììåëä åùåøéôá øàñë ç,áåè íù ' ìò

øúà ,ñëä úð÷ñî ìò àåä íâ äîúù øçà"î ,áúë :  
æ åðáø áúë êëéôìå"íúñ ïàë ì ,íòåè ìáà , úåøéô éì äî úô éì äîã

åëå úëìùä éúåàå äéá úéìã éøù àåä äîéòèá ')è ãé à íéëìî( .ãçà ïøåòéùå ,
øúåî úô åìéôà úéæëî øúåé åà úéæëã.  

  
 äàøðëåäøåøá äàøåä àéäù-ïîéúá äòåãé ,äæ ïéðòì úåøéô ïéáì úô ïéá ìãáä ïéàù .

ìåëàì øúåîä ìëàîä âåñ øåòùá àìà åðéà ìãáääå , ïéàå úôá äãåòñ úåòéá÷ éë
úåøéôá äãåòñ úåòéá÷ ,áîøä úòãì"í .ðä íéðáøä å÷ìçðå"åäî äîéòèä øåòùá ì . ïéàå

ïîéúá åæ äàøåä øå÷î ìò êéøàäì íå÷îä ïàë.  
òøéòð ãå , äëìäá øîàðù äî éë"äçðîì êåîñ ãòåñ åðéà ìáà " äòù éöçë äðååëä

äçðîä éðôì úéðîæ .øåî ãéòî êëå"çôà÷ é :  
éøäë åâäð ïîéúáå"åðáøå ó , úãåòñ ïåâë äìåãâ äãåòñ åìéçúä àì íìåòìå

úåöç øçà äìéî åà ïéàåùéð , ãåòñì ììë êøãá åãéô÷ä íéúá éìòá íâ
 úåöç íãå÷)ãò øîåìë áøä éðøéòä êëå êåîñ éåäã äçðîä ïîæ íøè úéðîæ äòù éöç 

éîîç íäøáà( .äöçîå ùù åðééäã äìåãâ äçðî ïîæ òéâäùî àì éàãåáå ,
ô ìéòì åðáø áúëù åîëå"ä â"á.  

)ô äìôú"ãé úåà å (  
  

øä úòãìù ïåéë" ìò äãåòñ úåòéá÷ ïéà éáàöø é,äðáåë 'äæ ïéðòá åéøáã éúàáä àì .
äöåøäå ,ìò ïééòéì ïîéñ øöå÷îä åðçìùá åé"ã óéòñ ã-å .  

                                              
אלא כל שאחרים ! ?עדי כפנא: ל רב נחמן"א,  בריךרב הונא אכל תליסר ריפתי בני תלתא תלתא בקבא ולא:  שם נאמר 19

 .קובעים עליו סעודה צריך לברך
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ìéòì øåîàäî äìåòä , ïéà éë øåòéù àìì óà ìéùáú åà úåøéô ìåëàì øúåî
äãåòñ úåòéá÷  åìà íéøáãá .øúåé àì ùéìùå äöéá øåòéùë úô íåòèì øúåî óàå . úòãìå

åî"ãáìá úéæë ãò øàñë ç . êùîé àîù êåøò ïçìùì ìåëàì áø÷ì ïéà ïôåà ìëáå
æ äìéëàáå , éàøò êøã àåäù ìë àìà-øúåî .  

  
íéãé úìéèð éáâì äîå/åæ äìéëàì íéðåøçà íéî?  

  
úåëøá úåëìäá åðáø áúë :  

 äìçú íéãé úìéèð êéøö àéöåîä äéìò ïéëøáîù úôä ìëåàä ìë
óåñå ...äìçú íéãé úìéèð êéøö ä÷ùîá åìåáèù øáã ìë ïëå .  

)ô"ìä å 'à(  
  

ïåùàø ïåøçà ìòå ïåøçà ïåùàø ìò  .ïåùàø ïåøçà ìò ,øåî áúë"ã úåà íù çôà÷ é :  
äîåãëå úéæ ïîùá åà õîåçá åìáèîå ïåðö åà ÷øé ç÷åìä ... ïôåà ìëá

ùøô ïëå ÷øéä úà åá ìéáèîå ïéòá ìæåð ùéùë ÷øã òîùî"é ... àì íìåòîå
 éìö øùá úìéëàì ìåèì íééèøôä íéúáá íâå úåàúùî éúáá åâäð

 íéîá ìùáúðù"ä÷øîî äééåù "ùà ïëå úå÷øé øàù ïëå õåçø íéáðò ìåë
òà"íéî óèðîù ô .ä÷ùîá íéìáèî øùàë ÷ø äëøáá åìèð ìáà .  

  
ò"ù ,îäéôá åîöò åðáø éøáãî åðáø úòãá åùåøéôì äéàø àéáîù"ù.  
  

åî íâ íéëñä äæìå" ììåëä åùåøéôá øàñë ç,áåè íù 'æå"ì:  
ìåáéè ïåùì åøéëæäãîã òãå ,èðá áééç åðéàã òîùî"é ,àà"î àåä ë ìáè

ùîî ,ìåáéè éãéì àá ìëåàä ìåèì àáùë øâéð ìëåàáù ä÷ùîäù åà ,
ò úéçåìçì ùé íà ìáà"ìëåàä â ,éôà 'ò çôåè äá ùé" éòá àì çéôèäì î

äìéèð ,ä÷ùîá åìåáéè éø÷î àìã.  
  
ò"äåé ÷øô íéøåôéë úëñî ãåîìúäî äéàø àéáîù ù"ë.  
   

åîù øâéðä ä÷ùî ìù äø÷îá å÷ìçðù àìà"éèð êéøöî øàñë çøåîù äàøðå äì" é
êéøöî åðéà çôà÷ ,òà áúë éøäù"íéî óèðîù ô ,ðë"ìö ïééãòå ì"ò.  

  
 äáåùúá çôà÷ àéçé áøä ùéùéä åðøåî áúë) çôà÷ ïøäà áøä ìù åøîàîá äîñøåô

,çôà÷ àéçé áøä úøåúî ïéòé÷ù ' êåúá,ìàøùé úîëçá íéø÷çî óñåé ùàøì 'ôåøô úëéøòá 'éáåè óñåé( 
æå"òé äöåøäå øåöé÷á ìøå÷îá äéìò ïéé :  

éãéãé êéðéòî íìòð àì , åðéúåáø åàéöîäù íé÷åìçäå úåòãä éåáø
àùîä ãáåëî ÷úðäì äéåùòä ä÷ã äøòùá íééåùòä íéøøäë íéðåøçàä ...

íéãé úìéèð êéøö ïéà íãà éðá êøã ïéàù øáãã áúë íäøáà ïâîå , äìèáã
íãà ìë ìöà åúòã .óìéð äðéîå ,ù íéîäå åìáèì êøã ïéà øùáäù åðúð

ìåùá úòùá ,ãáì ìåùéá êøåöì àìà ìåáéè êøåöì àì . úåøéô åà úå÷øé ïëå
êåìëìä øéáòäì íúåà åöçøù , íéãé úìéèð êéøö àäéù àøáúñî àì

äöéçøä éîî åéìòù úéçåìçì ììâá ,æç åøîà àìù"ì , åìåáéè àìà
ä÷ùîá .æø éøáãá ùøåù íäì ïéà åìà úåøîåç ìëå"ì . úåéðòì êëéôìå

 äàøð éúòãìëåàë ìëåàì àáä ä÷ùî ìëã ,äìéèð êéøö ïéàå , àäéù àåäå
åúåà ìåìáì éãë èòåî ä÷ùîä ,òà"çéôèäì úðî ìò çôåèù ô . íà ìáà

íéáø íéî åéìò óéöä ,äìéèð êéøö éàãå .éîò éøáç åîéëñé íàå , äéäà
íäì óéðñ .éëà úåàéâùî åðìéöé êøáúé íùäå"ø .  
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úòã éôì ìéòì øåîàäî íéòîúùîä íéøáãääùìçä é , ìò éðåøéòé íà íéøáçì äãåàå

äúùìåç ,ù,äðáåë 'á äúåà íéìáèî øùà,äáìç ' ãçàá åà íéîá äìåìá äáìçäå
ïé÷ùî äòáùî , íåùî äìéèð êéøö ïéà,ä÷ùîá åìåáèù øáã' . úøâéð äðéàùë úàæ ìë

úñåøçë .øåî íùá éì çù êëå"ø éòøå éøåî éãéãé çôà÷ é 'øäåî ïá íééç" úàéâ éøæò ø
åäåìæú àéäå äéìë äèðù éãë àåä äæ øåòùù óéñ . íà éì òåãé ïéà éîöòìùë éðàå

 åáñ úáåùúì íéîàåú íéøáãä)ìéòì äàáåä (úøçà úøâñîá øáãá ïéòì ùéå .  
àéäå úçà äìàù ÷ø äøúåð , äáåç äìç ä÷ùîá åìáèì êøã ïéàù øáã ìò íàä

èð"úòë úòì äæá êéøàð àìå é .à áøä éðøéòä øáëå . ùéù éîîçøåîì úåáåùú äîë" é
ïéðòä äæá çôà÷.  

øä íâ"ìåáéèì ÷ø ìåèì âäðîäù øåáñ éáàöø é ,ò íéøçà íéøáãá ÷ìåçù àìà" ò
èé óéòñ æë ïîéñ øöå÷îä åðçìùá-ãë.  

  
ïåøçà ïåùàø ìòå , úøãâä éäî øøáì øúåð äúò"àéöåîä äéìò ïéëøáîù úô" ,

ìéòì äàáåäù äëìäá äðúéðù ,ò"èð áåéç øåòù åäî úòãì î"é .ìä ùéøá åðáø áúë '
úåëøá :  

ïåæî úìéëà øçà êøáì äøåúä ïî äùò úåöî ... äøåúä ïî áééç åðéàå
òáù íà àìà ...åéøçà êøáî úéæë ìëà åìôàù íéøôåñ éøáãîå .

 øçàå äìçú ìëàîå ìëàî ìë ìò êøáì íãà áééç íéøôåñ éøáãîå
åðîî äðäé êë ...å ìëàéù äî ìë øçà êøáì íéøôåñ éøáãî ïëå ìë

äúùéù äî  .úéæë ìëàéù àåäå úéòéáø äúùéù àåäå.  
)ìä 'à-á(  

  
øîåà úàöîð ,äðåùàø äëøáì øåòù ïéàå äðåøçà äëøáì øåòù ùé .î"  ïãéã ïåãðá î

 äìéçú ìåèì áééç)äëøáá (óåñå20  . ïîæ àåäù ñøô úìéëà éãëá úéæëä úà ìåëàì êéøöå
íéöéá ùìù ìåëàì íãà åúåàì ç÷åìä .ò"á áééçúéù îãî äðåøçà äëø"ñ.  

  
ø ìù óñåîá äôéå áåè úàæ ìë"ìåçá ç ,íéáåè íéîéå úåúáùá íåéä ùåã÷ éáâì äî êà ?

êéøö åðéà àîù åà åæ äîéòè éðôì íåéä ùåã÷ ùã÷ì êéøö íàä ?ùã÷ íàå , ïàë ùé íåìë
äãåòñ íå÷î ?äãåòñ åì äúìò íàäå?  

  
áîøä éøáãì ùøãð åæ äìàùì ïëáå"ë ÷øôá í" úáù úåëìäî èìä 'æå é"íù ì:  

äéðù äãåòñ ãåòñéù íãå÷ úáùä íåéá ïééä ìò êøáì äåöîå . äæå
àáø àùåã÷ àø÷ðä àåä . øçàå äúåùå ãáìá ïôâä éøô àøåá êøáî

ãåòñéå åéãé ìåèé êë .íåìë íåòèéù íãàì åì øåñàå ,ùã÷éù íãå÷ .
äãåòñ íå÷îá àìà äéäé àì äæ ùåã÷ íâå.  

  
öî äîéòèäù åðáø úòãá øåøá äàøðíéøáã øàùì ïéá úô úìéëàì ïéá ùåã÷ äëéø . ïëìå

ãòñ íà-ïéãë íòè ,ùéìùå äöéáë ìëàå ,ïåæîä úëøá áééçúéù éãëáå úåçô åà , èåùô
ìëàé íøè ùã÷ì áééçù àåä .êëá äéðù äãåòñ úáåç éãé àöé óàù éì äàøðå . à÷ååãå

äãåòñ ìò åúãåòñ òá÷ íà-åæ äîéòè .äæìå úåøëë éúù ìò òåöáì åì ùéå  éøîàá éúæîø 
 ìéòì,ïéãë' . úéæëî úåçô àìå ùéìùå äöéáëî øúåé àì íéáåñîì ÷ìçì ùé äæë äø÷îáå

ãçàå ãçà ìëì. 21íøá  , ïðéòáã ïåéë ïðáøã äéäú úàæëù äãåòñá ïåæîä úëøá,úòáùå '

                                              
קנח ' ועיין גם דעת מרן בשלחנו הטהור סי. הובא לעיל בראש הפרק' א'  כמו שכתב רבנו בפרק ו מהלכות ברכות הל20
 .ג- ב' סע

 . שבח שאין ראוי לעשות כן לדעתו.  והעירני הרב י21
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àëéìå .ãåò ïåãì ùéù àìà ,ìâøá äçîù úáåç éãé àöé íà , øùáá åðáø úòãì äúøãâäù
ïééáå .ðôì ïàëåïéé úåúùì åì øåñà äìôúä é.22æç åáééçù âåðòå ãåáë åäæ íàå " úåúáùá ì

íéáåè íéîéáå.   
  

äæ ïéðòá ïîéúá øáë äìàùðù äìàùá äæ ÷øô íåúçðå , äæ âäðî éë íéàåø äðîî
éðåîäå àåä ùãç óñåîì úéøçù ïéá ìåëàì .åìàù ìåàù23 øéòä éîëç ,øàîã 'äøäì" â

 ïá àéçé)øëåù (éçéãáìà äãåäé24öæ "æå äìàù ì"ì:  
äìàù .øàîã øéòî  

äàøåää àñë ìò íéáùåéä åðéúåáø åðåøåé , äìéñîä ì÷ñì íéãòåðä
äìùëîä øéñäìå ...ù íåéá åðéðîæá âåäðä øáãä úåãåà" ÷)ùãå÷ úáù( , éë

 úàéø÷ íãå÷ úéøçùä úìéôú øçà íäéúáì íéëìåä äö÷î íòä ìë
äøåúä ,äøéã÷ äùòî ìåëàì , êéøà àì åà êéøà)éô 'ùëàì åà ø( . íàå

çàå ìá÷úú ùéã÷ øçà ãò ïéúîäì äîä íéëéøö"åòáùéå íéåðò åàöé ë , åà
äöéáë ãò àìà éøù àì .úô úîéòè åøéúäù êøãëå , ùã÷ì êéøö íà íâå

àì åà äìçú .èåòîä åøàùðå ìä÷ä áåø åàöé íà éòãåîì åðà íéëéøöå ,
àì åà äøåúä úàéø÷á áåøì ïéúîäì èåòîä íéëéøö íà .ë ìò éëï25 äìà 

äáøå äìåãâ ú÷åìçîäå ïéøøåò åàöé , ãò úéðòúä ìåáñì åìëåé àì áåøå
úñðëä úéáî äàéöé øçà ,ä÷á äáøä êùîäì åðéëøãù ïåéë" ú) úàéø÷á

äøåúä(ëäáá ïúç ùéùë íâ äîå "ð . íéøåîä åðåøåé íéèøôä äìà ìë ìò éë
ä÷ãöì .åðéðéá úåùôì ú÷åìçîä úòøöì íå÷î åçéðú àð ìàå .åôãø ìáà 

äîøçä ãò äøäî äúåà.26åëå '  
äáåùú.  

î"åëå äö÷î íòä ìë éë ù 'êì òéãåà êéøà àì åà êéøà , áåø÷î âäðîäù
ïåîää áåø ìöà ãñééúð ,)ù éìù äùâãä.ô.ë(. íãà éðáá úåùìç äãøéùî 

åìà íéðîæá ,ëäáî åàöéù ãò úéðòúá ãåîòì íéìåëé ïéàå"ð , éðôî
ñ úàéø÷á ïéëéøàîù"ìôúä úéøàùå óñåîå ú úøåðîî ÷øô úàéø÷å ä

øåàîä .ëäéáî äàéöé ïîæ ãò ìëàé àì íàå"ð , åà åùàøá ùåçéî åì äéäé
åéøáà øàùá ...ò"ë , ìèáúéå äìéëà àìá ãåîòì ìåëé åðéàù åîöòá òãåéä

úáù âðåòî ,éëä ãáòîì äéì êéøà ,úéøçù åììôúä øáëå ìéàåä . éîå
àéøá àåäù åîöòá òãåéù ,ììôúéù ãò åîöò ìò øéîçîåòú óñåî "á . äîå

åëå ïéúîäì íéëéøö íàå úìàùù ,'ä úàøé äòâðù éîù èåùô øáãä 'åáìá ,
àöéå äéøçàù ùéã÷å äìôúä úøæç áåæòéù åì éåàøä ïî ïéà  .  

  
ò"åéùøôîî äîë åðéáäù éôë êåøò ïçìùä éøáãî åúáåùúì ãòñ àéáäì êéøàäù ù . ïãå

 åáúëãë ÷éñîå ùåã÷ ïéðòì ãåò'íé÷ñåôä áåø ,'øöùùã÷ì êé.  
  

øáãìù åøö÷ ,ðä áøä øéúä" äìôúä øîâ ãò ÷ôàúäì ìåëé åðéàùå äìåç íãàì ì
èòî ìåëàì .äöéáëî øúåé óà ïëúéå ,ò"æëåøî àåäå åúìôúá ãåîòì ìëåéù î . íåùîå

                                              
 . 'המותר לשתות לפני עמדו בתפלהשעור , עיין לקמן בפרק 22
 .קפז' עמ, מד'  הובא בספר חן טוב סי23
 .33'  ראה עליו באנציקלופדיה לחכמי תימן עמ24
 .'כל,ל " אולי צ25
יחיא ' וגם מתשובתו של ר" כי על כן אלה יצאו עוררין והמחלוקת גדולה ורבה"גם ממה שכתבו ,  גם מדברים אלו26

. ל כתב את הדברים כדי שלא ינצו איש בחברו ולהרבות השלום"והרב הנ. אישי הקהלאלבדיחי נראה שהיתה מריבה בין 
ובזה יבוא כל העם ... ו"אלא כדי שלא יחזיק אדם את ישראל ברשיעי ח, ולא הוכרחנו להשיב: וכך כתב בסוף תשובתו

 .ר"בהשקט ושלום ובטחה אכי
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úáù âðåò .åæ äìéëàì êéøö åðéàù åîöòá òãåéä íãàì éåàøá íééñå , ùîúùäì åì ïéàù
åæ àìå÷á .é àìù ãáìáå äæ ìëåú÷åìçî éãéì åàåá.  

  
  

o  ä ÷øô–íäì òåá÷ ïîæ íåìë úåãåòñ ùìù úìéëà ?  

  
áîøä åðáø áúë" ìåãâä åøôñá í"äøåú äðùî "æå"ì:  

úáùá úåãåòñ ùìù ìåëàì íãà áééç , úéøçù úçàå úéáøò úçà
äçðîá úçàå.  

)ô úáù"ìä ì 'è(  
  

 åðáø ïåùì ÷åéãî"äçðîá úçàå úéøçù úçàå úéáøò úçà "ùî ãéâîä ÷éñîäð27 ìò 
áîøä ìù åúòã éë øúà" í"íéðîæä åìàá íúåùòì äåöîù ."îä àéáî åéøáã êùîäá" î

áúëù úåìåãâ úåëìä ìòá úòã úà , êøáîå åúãåòñ òöîàá úéøçùá ÷éñôî åìéôà
îäøá"çàå æ"ìëåàå øæåçå àéöåîä êøáî ë . åúòã éôìå)äá"â( ùìù úáåç éãé åæ êøãá àöåé 

úåãåòñ .à àéáî åéøáã úîéúçáåíéúòä øôñ úòã ú28 íéðîæä åìàá ïúåùòì äåöîù 
åúåîë äìòîå , ÷ééãù åîëå)îä"î(äëìäì äëìäá åðáø ïåùìî ïåëð ìò  .îä íééñîå" î

úåøéô éðéîá äãåòñ úåòéá÷ åðáø úòãì ïéàù.29 úéùéìù äãåòñ úáåç éãé ïéàöåé ïéà ïëìå 
 úåøéô éðéî ìò úøçà äãåòñ ìë åà)â'äìò .(  

  
ìä úáù úëñîî æè ÷øô äðùî 'á:  

úåãåòñ ùìù ïåæî ïéìéöî ,íãàì íãàì éåàøä , äîäáì éåàøäå
äîäáì .ãöéë ,éìéìá ä÷éìã äìôð30 ùìù ïåæî ïéìéöî úáù 
úåãåòñ ,úåãåòñ éúù ïåæî ïéìéöî úéøçùá , ïåæî ïéìéöî äçðîá

úçà äãåòñ .ø 'úåãåòñ ùìù ïåæî ïéìéöî íìåòì øîåà éñåé.  
  

 åðáø áúëåíù åùåøéôá :  
úáù ìéìá úçà úáùá úåãåòñ ùìùá áééç íãàä , úáù íåéá äéðùå

åëå äçðîá úéùéìùå úéøçùá' .øë äëìä ïéàå íééñîå 'éñåé.  
)èô úáù"ä æ"á(  

  
îäéôá åðáø éøáãî"äàîä ÷éñî ù"øåî â" äðùîá íéðîæä éë çôà÷ ïîæä ééìéìá ,íåéá ,

äçðîáå,ù éôëå úåãåòñä ïîæ áåéçì à÷ååã íä îä äìòä"î.  
  

                                              
 .חי בספרד במאה הארבע עשרה, ם"מנושאי כליו העקריים של הרמב, אינוידאל די טולושה'  ר27
מקיצי ' הוצ(שם כתב . במאה התשיעית לאלף החמישי' ספר העתים,חבר את ספרו , יהודה בר ברזילי אלברצלוני'  ר28

ואית דנהוג למעבדינהו כל חדא בפני עצמה חדא בלילא וחדא בצפרא וחדא במנחה ): 285' ג עמ"תרס, קראקא, נרדמים
ש שיוצא נגד המנהג לסעוד כמה סעודות בזמן אחד ומביא ראיות "ע, נפיק אינש ידי חובהסעודות ובהכי ' והיינו עיקר ג

 .לדבריו
מ "הר(ו משם נראה ברור שלא כדעת מי שאומר ' ו הל" עיין גבי אכילת מיני תרגימא בהלכות שופר סוכה ולולב פ29

 וראה עוד במפרשים שם האם נחשבת .שיש קבע לפירות אם קבע סעודתו עליהן) ג"סוכה פ' ש מס"מרוטנבורג הובא ברא
 .ה במיני תרגימא"א ד"סוכה כז ע' מס' וראה עוד תוס. אכילת עראי או שמא אין שמה אכילה כלל

ויקרא ; מב, שמות יב; כב, בראשית ח. (יילֵלֵ=ילתרגום לֵ,  מלת לילי כאן אינה באה לרבוי אלא היא צורת יחיד בארמית30
על טהרת העברית יש מילים שנתאזרחו או עוברו ' משנה תורה,בנו כתב את ספרו ואף על פי שר) כא,במדבר ט; לה, ח

 .ה ב ט ועוד רבים כאלו"ר, ביצה ב ו, סוכה ב ה, כיפורים ד ד, טז ב, יתכן בעקבות רבנו הקדוש במשנה שבת טו ג
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øîåìë ,úáùä íåéá íéðåù íéðîæá úåãåòñ ùìù ìåëàì íãà áééç , äãåòñ ìëìù êë
äìù ïîæä íéé÷ .êëéôì , íöù íãà ïëå úéøçùá íééúù åà úéáøòá úåãåòñ ùìù ìëåàä

ïð÷úë úåãåòñ ùìù äçðîä ïîæá ìëà ïëî øçàìå ãáìá úåøéô ìëà åà íåéä úéöçî , åæ
åæ øçà ,åòñ úáåç éãé àöéãáìá úçà äã . úåöç ãòå ùã÷éùî àåäå úéáøòá ãåòñì êéøöå

øçùä ãåîò äìòéù ãò ãáòéãáå äìéìä ,äçðîä ïîæ ãòå ùã÷éùî àåäå úéøçùá ,
åé ïéá úáù äéäù ïéá ùãå÷îä íåéä úàéöéì ãòå äöçîå úéùéù äòùî àåäå äçðîáå" è

ïî÷ìãëå) .ñá íâ ïééä ìò äãåòñ úòéá÷ åà ùåã÷ ïéòî íéëéøöîù ùéåúéùéìù äãåò(.  
  

úåãåòñ ùìùá øåîàë íéáéåçî åðà äá úáùì äôéå áåè äæ ìë . íàä äìàùä äìåò êà
ïðîæáå ïð÷úë úåãåòñ ùìù úáåç úîéé÷ øçà âç ìëá åà úøöò éðéîù âçá.  

  
åé úúéáù úåëìäá åðáø áúëù äîî äàøð"ô è"èä å"å:  

äâðòìå úáù ãáëì äåöîù íùë , ùåã÷ì øîàðù íéáåè íéîé ìë êë
 ãáëî ééé)âé çð äéòùé( , ùã÷ àø÷î íäá øîàð íéáåè íéîé ìëå) àø÷éå

âë( ,úáù úåëìäá âðåòäå ãåáëä åðøàá øáëå .  
  

åé ãåáëì úáù ãåáë ïéá åðáø ùé÷î" áúëù äîå è" úåëìäá âðåòä ãåáëä åðøàá øáëå
úáù "íéùìù ÷øôá äðååëä . íùå)è ìä'(úåãåòñ ùìù áåéç ïôåà úà øàá  , ìéòì àáåä

÷øôä úìéçúá .  
åî áúë úàæ ìòå"æå øàñë ç"ì:  

æ åðáø éøáã ùøéôù éî ùé"úåøëë éúù ìò äòéöáà éà÷ã ì , ïéðòì àì ìáà
â 'úåãåòñ ,éáã"à è"á àìà ö 'úåãåòñ ,âà óà éà÷ã ùøéôù éî ùéå '

úåãåòñ ,äëìää úåéèùô ø÷éò äàøð ïëå ,åäìåëà éà÷ã ,åé éàäã" éîð è
úáù éø÷à ,êéøö úáùáù åîëååìà ìë  ,åéá ïë åîë"è ,â áúë ïëå"ôá ë" å
åé úåëìäî"è ...)ìéòì äàáåîá ïééò(åéå úáù äåùäù éøä "äæ ìëì ãçé è.  

)ô úáù"ä ì"è(  
ãåòå ,ìä íù åðáø áúëù äîî 'é"ç:  

äùò úåöî ììëá úåãòåîá äéúùå äìéëàù éô ìò óà , ìëåà àäé àì
åìåë íåéä ìë äúåùå .úãä àéä êë àìà , ø÷ááéîéëùîï ) éìù äùâãä

ù.ô.ë(.úåùøãî éúáìå úåéñðë éúáì íòä ìë  , ïéàøå÷å ïéììôúîå
íåéä ïéðòá äøåúá ,ïéìëåàå íäéúáì íéøæåçå . úåùøãî éúáì ïéëìåäå

íåéä éöç ãò ïéðåùå ïéøå÷ ,äçðîä úìôú ïéììôúî íåéä éöç øçàå ,
äìéìä íò íåéä øàù úåúùìå ìåëàì ïäéúáì ïéøæåçå.  

  
åðáø éøáãî äàøð áúëù "úåúùìå ìåëàì íäéúáì ïéøæåçå" , äãåòñá íãà áééçù

íéáåè íéîéá óà úéùéìù . øîàð éøäù úáùä ãåáëë íéáåè íéîé ãåáëå"ä úåúáù' "
ãåáëå âðåò ïéðòì úáù úøãâä ììëá íä íéáåè íéîé íâ øîåìë . íãà áééç íäá íâå

úåãåòñ ùìù ìåëàì .åî ÷åéãëå"øàñë ç .ïîéú âäðî éáâå ,ë øáëøåî áú" çôà÷ ïîæä é
ì ìåãâä åùåøéôá"äøåú äðùî "ô"äë úåà ì :  
 àåä êëåíéáåè íéîéå úåúáùá åðâäðî. ïééå úôá úéùéìù äãåòñ íéòáå÷å 

åëå áéøòîì äçðî ïéá úåðãâîå' .  
  
ò"ù .äùòîì âäåð äéä êëå.31  

                                              
: שבח העיד.  אך הרב י.בתוספת נופך אישי, ששימש ומשמש הגובה בבית הכנסת שלו, דוד צחי חתנו'  כך העיד בפני ר 31

אלא , ולא הלך לביתו לסעוד סעודה שלישית) ה"של ר' ט א"כמדומני יו(אני הצעיר נוכחתי בבית הכנסת שלו ביום טוב "
ט לשבת שאוכלים פת ודלא " על סדר הלימוד והאכילה שווה יו-וכוונת מארי ! ע"וצ. ס לתפילת ערבית"נשאר בביהכנ

  13 



äøä áúë"öæ éøéáåö óñåé â" åøôñá ì,îà"éöéå ú"á 'æå"ì :  
å÷îå äøåú úçîù úøãâä äãåä ìëá úåéñðë éúááå äøåúä éøôñ éðôá äî

äøãäå ,äéúùá àìå äìéëàá àì àèáúî åðéà ,ä éðôì äðååëá àìà ' ãåáëì
äîùìå åúøåú ,úåîîåøä úàøéá32äîùðå çåøä úåìòôúäå  ,úåàèáúîä ,

äøåúä ïåøà éðôì ìòåôá êìîä ãåã äùòù äãî äúåàá äá , éë éäéå áåúëë
ä ïåøà éàùåð åãòö 'íéãòö äùùåëå  'ä éðôì æåò ìëá øëøëî ãåãå 'åëå '

ä éðôì øëøëîå ææôî ãåã êìîä úà àøúå áåúëå 'åëå ')á ìàåîù ,'å ,'é"é â" ã
è"æ (ä éðôì çáùîå ã÷øî äéäù ' åçåë ìëá)ùø"ãøäå é" ïúðåé íåâøúå ÷

íù (åëå ')ò"ù ,æçîå àø÷îäî úåéàø àéáäù"ì( .ïéáú äæ éôìå ,ôòà éë" é
åé úà ãáëì íéáøîù"åëå äðéùã úãáëð äãåòñá äøåú úçîù ìù è' .  

  
ò"ù ,äéúùå äìéëà êåúî äðéàù úéúéîàä äçîùä çáùá äáøäù .  
  

äâøãäá øåãì øåãî ïîéú úåãäéá åðéúåáà âäðî äéäå äååäúä êëå , øùàë
 úçîù íåéá íéðåùå íéããåá íéèåéô úøéîà âäðîá íã÷ éîéá åìçä êà

äøåú ...òåá÷å êåøò øãñì åòéâäù ãò...  
...êøòá äðù íééúàî éðôì íìåà ,íéèåéôä éâäðî åùãçúä , åâéäðä æàù

íéèåéô åôéñåäå ìëéäáù äøåú éøôñ ìë àéöåäì íäéúåìä÷á ïîéú éðáø ...
äøåúä íåéñ ãåáëì íéùåòù äãåòñä ïéðòå , äáø ùøãîá àúéàãë)äù" ù

à äùøô 'éñ 'è'( , äøåú ìù äøîâì äãåòñ íéùåòù ãîéì øæòìà éáøã
ééò"ù .äúåà íéîéé÷î åðà ... úåðáäå íéðáä ìëì úéá ìëá íé÷ìçî ïëå

úåøéôå íé÷úîî ,úåéñðë éúáá íé÷úîî øæôìå ÷åøæì åâäðù äìàë àì , êë
íéôèåçå íéôñåà íéöôå÷ íéãìéäå íéøòðä ìëù , ãçà íéôçåãù ãáìîã

ñòë éãéì íéàáå óåèçì éãë éðùä úà , ùàø úåì÷å ìåæìæå ùòø íéîøåâ
úñðëä úéáá .åëå'.  

åðéúãò éðáî íò éðåîä úö÷îì øéòäì êøåö ùé úàæ íòå , äîî åìãçéù
 ïééå øùáå íçì äøåú úçîù íåéá úåéñðë éúáì àéáäì ùãç âäðî åâäðù

øëùå ,äåöî íùì åìéàë , úåì÷ éãéì íéàáå íéøëúùîå íéúåùå íéìëåàå
úñðëä úéáá ùàø , úéáì õåçî úéøçù úìéôú øçà íéìëåàù äìà åìéôàå

ëäúñð, )

                                                                                                                                      

ù éìù äùâãä.ô.ë (.íéìåùëî äîëá íéìùëð , éìá íéìëåàù ùé
äëøá íåù éìáîå íéãé úìéèð éìáå ùåãé÷ , ìù úåøëù éãéì íéàáù ùéå

èåì ,íéôøçîå íéìì÷î íé÷òåö íúòã úåçéçæáå , úëôäð íúçîù ìëù ãò
íùä ìåìéçìå äâåúì .øéòäì ùé ... åúåéðåîã÷ äéäú íà åìéôà âäðî ìëù

ôìà éðôìîíéðù é , åà ìå÷ì÷ äæéàá ïåîää åìùëð âäðî åúåà úáéñá íà
 øúåé ï÷åúî âäåðá åúåà íéôéìçîå åúåà íéìèáî åéä äùåá åà ÷æð) á ÷ìç

åô ïîéñ-æô( .  
  
ò"ù ,íéøåôéëã â ÷øô äðùîî åéøáãì äéàø àéáîù .  

  

 
, ט של גליות לא נחת כאן"ט א ערב יו"ט במיוחד ביו"ביו'  גוף הענין לחיוב סעודה גאבל. שמועיל תרגימא לשבת' כתוס

ונראה לעניות דעתי . ם כאן"ודברים דומים לאלו שח לי הרב אהרן קאפח בפירוש דברי הרמב. כ"ע, !"וכך נהג למעשה
ועיין גם בספר .  רבנו כפשוטוח סי רצא את לשון"וכהבנת הטור או, ג לאוין סי ל"י הזמן קאפח סבור כדברי הסמ"שמור

וראה גם . ע שם"רצא וכפסיקתו בש' ח סי"י או"הב' ל תופסים פי"והרבנים הנ. קעט' ר נתן עמ"אברהם ב' המנהיג לר
 . צה- ויקרא דף צד' דברי הזהר שמעבירים בפ

והאופן 'ה "פרק ג ד' לרבנו בחיי בן פקודה השער השלישי שער עבודת ה' חובות הלבבות' לפירוש מושג זה עיין בספר  32
ב אות "י קאפח הלכות יסודי התורה פ"ואם תרצה ראה עוד דברי מור. י קאפח"מור' מהד. 7וראה שם גם הערה ' השביעי

 .ב
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 åøôñá éáàöø ÷çöé áøä áúë,øöå÷îä êåøò ïçìù 'æå"ì:  
 úåéäì ìçù äøåú úçîù íåé úáùá)ìàøùé õøàá( , úåùòì ãéô÷äì êéøö

äðîæ àåä æàù íåéä úåöç íãå÷ úéøçù úãåòñ , ùìùá íåéä úåöî éë
úåãåòñ ,àùî"äæá àãéô÷ àëéìã ìåçá ìçùë ë , æà íéâäåð ïéàù øçàî

úéùéìù äãåòñ ìåëàì .ììôúäì åîéëùé úáùá ìçùë êëéôì , åìëåéù éãë
úåìéôúäå íéèåéôä ìë øîåì ,ã÷ì å÷éôñéåíåéä úåöç íãå÷ ãåòñìå ù.  

) é÷ ïîéñ"æé óéòñ è (  
  

øä éøáã ìòå"êë çáù óñåé áøä øéòä ïàë éáàöø é" :ïåëð åðéàå ,åéá óà àìà" àìì è
äçðî ïîæ úòâä éðôì úåöç íãå÷ ùã÷ì êéøö úáù ,åé ìëá íéâäåð êëå"è."!  

  
  

o  å ÷øô– ìò äãåòñ úòéá÷ ,äðáåë'  

  
øåî íéðáøä íòî íëñåî"øäå çôà÷ éä"öæ éøéáåö óñåé â"ì , ìò åúãåòñ òá÷ íàù

,äðáåë 'èð äðåòèå àéöåîä äúëøá"äéøçàì ïæä úëøáå óåñå äìéçú é.  
  

äøä íùá øñîð êëå"éøéáåö óñåé â ,ò"é÷øò óñåé áøä é ,úî ãçà" úà åùîùù ç
äøä"éøéáåö óñåé â ,éçéãá ïøäà áøì ,äáéáñäå äãåäé øåà ìù äáø .ðä éì çù êëå" ì

ïåôìèá , éðåéìâî ãçàá êøòù øîàîá éçéãá áøä åîùá íñøô íâ êëå,úáùä øåà '
äæ àùåðá.  

  
æå"øåî ì"ì åùåøéôá çôà÷ é,äøåú äðùî 'ìä 'ô úåëøá"àë úåà â :  

 äøã÷á àìà ò÷ø÷á àì úåùòì åðìöà íéâäåð êëå)ä úééùò ïôåà éáâì, äáåë
àòøàã 'ïîéúá úéãåîìúä (ö äéìò ùé ïééãòå äøåöä äúåà äì ùéå íùä ìéì

 éãåîìúä"àáåë-äð " íçìä úåøåöî úçà äì ïéàù àìà àéä äéåôà úôå
úåìáå÷îä , úøåö åì ïéàù àìà äééôà êøã àåäù ìë ììë åðáø åðì ììëå
 åæ ïåâë úô),äðáåë'(úåòáè åà íéðè÷ íéëòë ïéòë åà  , òá÷ù ìë úåì÷î åà

 úåëøá ùìùå àéöåîä êøáîå äáùçà)éô 'îäøá"æ( .êøã åðéàù ìëå äééôà 
 úáééçã éäð çúåøä ïîùä êåúá óö ÷öáäù íéðâôåñä ïåâë ìåùá êøã àìà
 äúëøáå ìåùá êøã àìà äééôà êøã äðéà êà äáò äúñéòù éðôî äìçá

îá"äéìò òá÷ù óà î . åðìöà àø÷ðù äî êëå"çåçì " éðôî äìçä ïî øåèô
 êëì ãçåéîä éìëá åà ñåëá úáçîì åúåà ïé÷öåéå ãàî äìéìã åúñéòù

"ãî'ø " åúëøá êëéôìå äéôà êøã àìå ìåùá êøã úáçîá ìùáúî àåäå
îá"òá÷ åìôà î .åëå'.  

íù åéøáãá ïééò .  
  

 íù áúë ãåò)âë úåà( :  
... ïéðåòèå íä øåîâ íçì úåáñîá íéàéáîù èòî úå÷åúî úåéðîçì éë

èð" úåëøá ùìù óåñáìå àéöåîä ïúëøáå é)éô 'îäøá"æ (òá÷ àì åìôà.  
  

åî úòã êà" øàñë ç àéä"ä ïéàù,äðàáë 'íçì âåñá " ïëìå" äéìò ïéëøáî ïéà
úåðåæî éðéî àøåá àìà "ìåùéá âåñá åúòãì àéä éë.  
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àéä éáàöø ÷çöé áøä úòãå ,îá äúëøáù"òá÷ íà óàå íìåòì î .ëù" åøôñá ë
,øöå÷îä êåøò ïçìù 'ì ïîéñ"ñ ã"é ÷ :  

äðàáë ,îá äúëøá"äéìò åúãòñ òá÷ åìéôà î .ôòàù"äá ïéàù éä÷ùî  ,
î"äëåúáù ìáää íò à÷åã øåâñ éìëá úìùáúî àéä éøä î , ä÷ùî úòéæå

ä÷ùîë àéä éøä .âäðîä ïëå.  
  

äìéçîä øçà ,ä íéìéîä úøãâä ééðòá ïéáî éðà ïéà,äëåúáù ìáä ' ìáä äùòð éúîéà
éìëä êåúá åëåúáù ìáäì áøä ïååëúä éìåàå , ä÷éîðéãåîøúä éèôùîî êë ìò óñåð

çëåî ,ìáää ïéà éëíçå øåâñ éìëá ìæåð éãëì äøéáö áöî øåáòì ùáâúî  . ïéà êëéôìå
ä÷ùî íåù ïàë .àéä àúìéî åàì àçéøå .öòå"á.  

ò ãåò"ðä íéðáøä éðù ãâð àöåéù âé äøòä ù" ïðéàù àìà åéøáãì úåéàø àéáîå ì
åéøáã àéáà àì åéìò äáåùú áåúëìî òðîäì éãëå éì úåðáåî.  

 åðøëæäù ïåéëå,çåçì 'é áøä ÷ìçêë éáàöø ÷çö : åúéòöîàá äáò çåçì8-10 
øèîéìéî ,îá åúëøá"äãåòñ åéìò òåá÷ì ïúéðå î .î àåä íàå-4 ãòå 7î "÷ôñ î , àìå

äãåòñ úòéá÷ øåòùî úåçô àìà åðîî ìëàé .îå-3î "äèîå î ,îá åúëøá" åìéôà î
äãåòñ úòéá÷á . àéáäì åðéìò íàä ìàåù éðàå,ñåéðåð ' øáéì÷ åà)éøèîéìéî ãî (òî äú

äçåøàì ?äøñàð äãéãîäù úáùá äùòð äîå ?åãå"÷.  
  
  

o  æ ÷øô–äìôúá åãîò éðôì úåúùì øúåîä øåòù   

  
áîøä áúë"ìä ã ÷øô äìôú úåëìäá í 'æå æé"ì :  

ììôúé ìà øåëù ,äðååë åì ïéàù éðôî .äáòåú åúìôú ììôúä íàå .
ïðåøúéùë ììôúîå øæåç êëéôì33åúåøëùî  .ììôúé ìà éåúù , íàå

ôú ììôúääìôú åúì .éåúù àåä äæ éàå øåëù àåä äæ éà , äæ øåëù
êìîä éðôì øáãì ìåëé åðéàù . êìîä éðôì øáãì ìåëéù äæ éåúùå

ùáúùî åðéàå . ãò ììôúé àì ïéé úéòéáø äúùå ìéàåä ïë éô ìò óà
åéìòî åðéé øéñéù.  

  
éé éáâì ìáà ïéé éáâì àåä úéòéáø øåòù åðáø áúëù äî" ù=)'é÷øò' (÷îá àúéìã úåøå

íééãåîìúä ,àöîåä àì ïééãòù ïåéë , úåçô äúùù åìéôàå øéîçäì ùéù éì äàøð
ììôúé ìà úéòéáøî .ììôúä íàå ,åðáø øéãâäù éôëå íãàä ìù åáöîá éåìú øáë äæ øáã .

ïî÷ì åàáåéù íéðåúðä éô ìòå.  
 âùåî úðáäì,ïðåøúé ' úîåòì,åéìòî åðéé øéñé ' úàéá úåëìäá åðáø éøáãá ïééòð

ã÷îäô ù"ìä à 'íééåúù äàøåä äøåîå ïäë éáâ áúë íùå :  
àåäù ìë íéî äá äéäå ãáìá úéòéáø éãë äúù ,èòî ïùé åà , êìä åà

ìéî éãë ,ãåáòì øúåîå ïééä øáò øáë .úéòéáøî øúåé äúù íà ìáà ,
âåæî åìôà ,åúåøëùá ïéôéñåî êøãä åà èòî úðéù . éôì ääùé àìà

 íåù åúåøëùî øàùé àìù ãò úåøëùäíìåòá øáã.  
  

 íéâùåîäù äàøðë,ïðåøúé, 'åðéé øéñéå 'íéôôåç ,øúåé ì÷ åðéé øéñéù àìà . íéâùåîäå
äéúùä úâéæîáå úåîëá íééåìú .ã"à ,ììôúé ìà éåúù åðáø ïåùì ÷åéãî , åìôà òîùî

ììôúé àì êìîä éðôì øáãì ìåëéù ãò øéôù åáöî åìôàå åäùî  .úåùòì åéìò äî ? øéñäì
 åéìòî åðéé úà)éøîâì .(ãöéë ?íãàá éåìú øáë äæ , áúëù éôëå ñåëä úâéæîáå ïééä úåîëá

                                              
 .ג שם"וכפירוש רס, "כגבור מתרונן מיין" כלשון הכתוב תהלים עח סה  33
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ùã÷îä úàéá úåëìäá .ïë ìò øúé , íéæðàä éë íéàøî íéùãç íéø÷çî)c ADH (
äáé÷á ìåäåëìàä ÷åøéô úìåòô ìò éàøçàù , øåæçî êøã òéâäìî ìåäåëìàäî òðåî êëå

çåîì íãä , ìù úåìåãâ úåéåîë úéúù øçà ÷ø ãåáòì ìçî åà éç ïéé úîâåãë ìåäåëìà
éé"ù . òéáöäù ÷åìéçä åäæù ïëúéå âåæî ïéé èòî íéúåù øùàë äìåòôì ñðëð àì àåä ìáà

äæ íéæðà ìò äëéìääå äðéùä úòôùäá ùã÷îä úàéá úåëìäá åðáø åéìò . ïôåà ìëá
 ìåãâä åøôñá åáúëù éðôì äæ øáã ÷ãá åðáøù éúåáøî éúìá÷ù éôë øåøá,äøåú äðùî '

ðù éôëååøåùàì øáãå øáã ìë ÷åãáì âä.  
åàøä äðåøçàì åëøòðù íéø÷çî,34íéîøåâ äîëá äéåìú úåøëùä úãî éë  , úåîë

 ìåäåëìàä ÷øôî íéæðàäc ADHäúåùä úáé÷á  ,åìéâå äúåùä ïéî ,åì÷ùî , åúåìéâø
 úåúùì) ìöà úãøåé íéæðàä ìù åúåìéòô úîøù íâ äàøä äæ ø÷çî"íééðåøë íéðééúù(" ,

åùä úåîë ñçéãåòå óåâá íéîä úåîëì íéðî .  
 àéä øåëéù íãàì äòåðúä úøèùî úøãâä" äàîá ìåäåëìà ìù íøâéìéî íéùéîç

íã ìù øèéìéìéî ." èáéää úà äøñç àéä éë úàæ äøãâä ìá÷ì ìëåð àì åðàù ïáåîë
éúëìää ,äâéäð ìù áöîì úéúåøéøù äòéá÷ éäåæ .òå" ùé éìáåìâ éúëìä èøãðèñ øåöì î

îëå äîëá õòåäìíé÷ñåô ä .ïàë åðúøèî åæ ïéàå  .ùä úà ÷åãáì ïúéð àì êë ìò óñåð" ö
äáéúä éðôì ãøéù úîéà ìë ...  

éúòã úåéðòì äàøðä éôë ïôåà ìëá , éðôì íéøëùîä íéøáãî äîåàî úåúùì ïéà
úøçà äìôú ìë åà óñåî úìôú .ïéé äúùå ùã÷ íàå ,äìôúä úòù ãò åéìòî åøéñäì åéìò .

àéä éúòãì äáåè äöòåíé÷åîö úøùî ìò ùã÷éù .  
  

äøä"öæ éøéáåö óñåé â"úåøëùì ñçéúä àì ì , ãåòñì àìù íéâäåð åéúåìä÷îù ïåéë
ðëáá"ììë ñ , ïåôñ íéììôúîä ìä÷î ãçà ìëùë úéùòð äøåú úçîù úãåòñ ìë àìà

åúçôùî íò åúéáá .  
øä" øö÷ éáàöø é"åðéìöà úåøëù çéëù àìã íåùî ." íéðäë éáâ áúë ïôåà ìëá

ù íàù íäéôë íéàùåð ïéà úéòéáøî øúåé åú)éñ 'é÷"ñ è 'è"æ.(  
åî íâ"äîåàî øéòä àì øàñë ç.  

øåî ìù åëøã ïéàå"åìàëù íéøáã ìò øéòäìå ñçéúäì çôà÷ é , íéãâåð íäù ïåéë
 åúòãì äëìää úà)äàáä äàáåîá ïééò .(áîøä ìù åñçé á÷ò íâå" åìà úåà÷ùîì í

úåáéñîá èøôáå . åéøáãá ïééò äöøú íàå ùåã÷ä åøôñá åðáø ìù íéôìàîä, äøåî
íéëåáðä 'ç"ô â"ç.  

  

åé úúéáù úåëìäá åðáø éøáã ÷éúòð íåéñìå"è :  
ìâøá çîùå äúåùå ìëåà íãàùë , úåì÷áå ÷åçùáå ïééá êùîé àì

äåöîá äáøé äæá óéñåéù ìëù øîàéå ùàø , äáøä ÷åçùäå úåøëùäù
úåìëñå úåììåä àìà äçîù äðéà ùàøä úåì÷å .åèöð àìå ìò åðé

 ìëä øöåé úãåáò äá ùéù äçîùä ìò àìà úåìëñäå úåììåää
ä úà úãáò àì øùà úçú øîàðù ' ááì áåèáå äçîùá êéäìà) íéøáã

æî çë( .äçîùá äãåáòäù úãîì àä . àì íùä úà ãåáòì øùôà éàå
úåøëù êåúî àìå úåì÷ êåúî àìå ÷åçù êåúî .  

)ô"ìä å 'èé (  
  

  

                                              
פורסם בכתב העת                 ' Alcoholism: Clinical and Experimental Research'רלס ליבר 'ר צ" ראה מחקרו של ד34
'Rates and Data 'י "ע'LIPPINCOTT Williams&Wilkins ' 2003גליון ינואר. 
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øåî øéòä íùå"äæá çôà÷ é"ì :  
úéáøò ììôúäì úñðëä úéáì ïéøæåçù åðáø áúë àì íå÷î ìëîå . òîùî

úéáá ììôúäì åôéãòäù . úåúáù éàöåî ïéììôúî ïîéúá åðâäðî äéä êëå
úéáá íéãéçé íéáåè íéîé éàöåîå ,ùä äéäé àîù ùùçî" ïî øúåé éåúù ö

éåàøä.  
  

øåî ïåùì èùô ïéáî éðéà éîöòì éðàùëå"çôà÷ ïîæä é , ùåøéô äî"øúåééåàøä ïî " ?
ììôúé ìà éåúù äëìä ä÷ñôð øáë éøäù . åøôñá áúëù äî ãåò äàøå,ïîéú úåëéìä 'îò '

9 )ëùú íéìùåøé"à( .é éìåàå" ïîåùä úåîë ñçéù íãàä úà íâ ììë íëåçîä åðåùìáù ì
ãàî êåîð åôåâá íéîä úåîëì ,úåøéäîáå éåàøë åìöà ìòåô íéæðàäå , òéôùî ïééä ïéàù

úù øçàì àìà åéìòìéâø íãà ìù äáåøî äé .ìö ïééãòå"ò .  
 ÷ìçì ïúéðù ïëúéå)é áøä äùòù éôë .çáù (éé ïéá"ù , éøáãá øåòéù øëæð àì åá

æø"ì ,øåî øáãî åáå"çôà÷ ïîæä é .ïéé ïéáì .íãàä éðåúðå äéúùä ÷æåç éôì ìëäå .  
éåúù úøæâ íöòì åðúçð àì ïôåà ìëáå/ øåãä ãò ïîéúá äâåäð äúéäù øåëéù

ïåøçàä . úìéôú íäéìòî å÷øô àìå íúéáá íéãéçé åììôúäù àåä øåøá éë øîàð ÷ø
úåúáù éàöåî ìù úéáøò ,åìà íéðîæá øåáö éçéìù úåéäì ïééåàø íîöò åàø àìù àìà .  

çôà÷ ïøäà áøä äðåøçàì áúëù äî íâ äàøå35 åøîàîá " úáù éàöåî ìù úéáøò
íéãéçé åà øåáöá " åøîàîáå"ù éàöåî ìù úéáøò ìò ãåòíéãéçé åà øåáöá úá) " úåòéøé

îò ïøäà '69-71.(  
   

äøö÷ äøòä:öé çáù óñåé áøì éúìàùð "å ,áì ïåùàø íåé 'ñùú éøùú"ã ,ñ éåñë éáâ" úøàùäå úéìèá ú
ëäéáá íãà"íøîùì ð .éððòå ,êë úåùòì ïéãä ãöî áåéç íåù ïéàù ,äøùò äåáâ íéøôñì íå÷î ãçé íà . êà
øáãä éåàø ,éãìé íééåöîù ïåéë íäéøáçì íçë úà úåàøäì íéöåøä í)'ñàð àé éðåôåù' ( òéâäì íéìåìòå

øôñ úìéôð éãéì .ã"øåî úòã éáâ éîîç íäøáà áøä ïéáì åðéá ú÷åìçî çáù áøä øéëæä à" éôë çôà÷ é
äæ ïéðòá éîîç áøä äðéáäù ,äøö÷á äàéáðå .éîîç áøä úòãì :òà äøùò äåáâ åðéàù ïåøà" úåúìã ùéù ô

úëåøôå , åðéàäøåú øôñì íå÷î ÷ìåç .äàîä éôî òîù êëå"øåî â"ñ ïåøàá äéäù äùòî éáâ çôà÷ é" ú
úåàìçðá åìù úñðëä úéáá ,ïéãë àìù àåä äæë ïåøàù øéòäå äøùòî úåçô äåáâ äéäù .çáù áøä úòãìå ,

åéìà áâä úà úåðôäì øúåîå åîöòì íå÷î ÷ìç øáë úëåøôå úåúìã ùé íà äôöøä ìò åçéðä åìéôà ,ò"ë.  
  

  
úåøå÷îå íåëéñ  

  
 úðù ïåøçàä äøåú úçîù íåéî ãòåä úâäðä úà áúëä ìò úåìòäì íà éúèáìúð úåáø

ñùú"ã . éî ìëì íéðáåî íéîòèî äúåðùì õéìîäì ÷øå äáúåëì àìù éúèìçä óåñáìå
íéøáãä úà ãåîìì ïîæ èòî ùéã÷éù.  

  

                                              
עוד על דרכה של שמחה ביום שמחת "וגם " דרכה של שמחה ביום שמחת תורה"ל "ד מאמרו של הנ" ראה עוד בנדו 35

 "תורה והנספח לזה
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úåãåú:  
  

áì áø÷î äãåú,éîîç íäøáà áøì  ,øì 'áù óñåé áøìå éáåè ñåîò íáåèá åìéàåäù ç
äøö÷á éîå úåëéøàá éî íäéúåøòä úà åøéòäå íéøáãä ìò øåáòì .áîä" íøëù íìùé ä

íéîùä ïî ìåôë ,ïîà.  
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ïëáå ,ïðé÷ìñ àäáå ïðéúçð àäá.  
  

 äòéùô àìá åðúåùøì úåãîåòä úåòùä)ñùú úðùì ïåëð"ã (ïî÷ìãë ïä:  
  

• òîù úéø÷ ïîæ óåñ :8:00 
• úéøçù úìôú ïîæ óåñ :9:08 
•  úåöçíåéä :11:25 
• äìåãâ äçðî :11:54 
• íéáëåëä úàö :17:40  

  
  

 øôñî äòöä1:  
  

 úéøçù7:00 + éåø÷á ììä.  
  äøåúä úàéø÷.  

å ùåã÷,äìòâ 'äìòîì) .ùéìùå äöéáëî øúåé ìåëàì àìù äãô÷ä êåú.(  
   úåô÷äå íéðåîæô èòîùîàî åøàùðù.  

äøèôä' ,úéùàøá ïúç ' ïåîæôå'íéáéáø úòôù'.  
óñåî úìôú.  

å ùåã÷úñðëä úéá íìåàá úáù úãåòñ) .úåöç éðôì äãåòñä úìçú ìò ãéô÷äì ùé(  
äçðî ,ïéé åúù àìù éàðúá) .åðéúåìä÷á âåäð äæ âäðî åðéöî àìå ( äçãú åúù íàå

íéøäöì .  
  íåìùì íäéúáì íéøèôðå.  
  úìä÷ øôñá ãåîéì.  

  
  

 øôñî äòöä2:  
  

 úéøçù6:50 + éåø÷á ììä.  
ñåî ïëî øçàì ãéîå äøåúä úàéø÷ó.  

å ùåã÷,äìòâ ' äìòîì– úñðëä úéáì õåçî )íéìéòî éáåì) .( ìåëàì àìù äãô÷ä êåú
ùéìùå äöéáëî øúåé.(  

 ùîàî åøàùðù íéðåîæô úøéîà)íìåë åà ,ïîæì íàúäá.(  
úñðëä úéá íìåàá úáù úãåòñå óñåð ùåã÷) . éðôì äãåòñä úìçú ìò ãéô÷äì ùé

äìåãâ äçðî éðôì äòù éöçë åà úåöç(  
äçðî ,úáïéé åúù àìù éàð .íéøäöì äçãú åúù íàå .  

íåìùì íäéúáì íéøèôðå.  
úìä÷ øôñá ãåîéì  
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 øôñî äòöä3:  
  

 úéøçù6:45 + éåø÷á ììä.  
äøåúä úàéø÷.  

ùîàî åøàùðù úåô÷äå íéðåîæô úéöçî) . òéãåäìå íéøöåò ïëéä ùàøî òåá÷ì ùé
ìä÷ì úàæ(  

ä÷ñôä : ùåã÷íåéä úãåòñåùéìùå äöéáëî øúåé àì ìò -úô  . òåöáì ùé äæ äø÷îá
 úåøëë éúù ìò)é áøä ìù åúåâééúñä äàø .øîàîä óåâá çáù ,ã  ÷øô .( ùéâäì ïúéð

â'äìáâä àìì äìò .ïåæîä úëøáå íéðåøçà íéî.  
úåô÷äå íéðåîæô êùîä.  

äøèôä' ,úéùàøá ïúç ' ïåîæôå'íéáéáø úòôù'.  
óñåî úìôú) .ã äìåãâ äçðî éðôì äìôúä úìçú ìò ãéô÷äì ùéäöçîå ùù åðééä(  

äçðî.  
úéùéìù äãåòñ.  

íåìùì íäéúáì íéøèôðå.  
úìä÷ øôñá ãåîéì.  

  
  

 øôñî äòöä4) à áøä .éîîç: (  
  

 úéøçù6:30 + éåø÷á ììä.  
äøåúä úàéø÷.  

äøèôä' ,úéùàøá ïúç ' ïåîæôå'íéáéáø úòôù'.  
óñåî úìôú.  

íéðåîæô , úùâäå ùåã÷ éøçà"íéøîúå íé÷åîéöå úåéâåò øéòæî èòî+ù íéã÷) éë
äùâä ìëá ãøôé äøäîá àì ùìåùîä èåçä (ãáìá íéì÷ úåà÷ùîå . äî äæå

äìôéúá èòîì øùôàù) ."ðëäáì ìëåà ñéðëäì ïéà ïôåà ìëá"ñ.(  
äãåòñ ,äãåòñ àìì åà .ðëäáî ììôúîä úéá ÷çøîì íàúäá"ñ) . ùé éøäù

 éðôì äãåòñá ìéçúäì11:25.(  
 ìä÷äî ÷ìç)íéáåø÷ä (íåìùì íäéúáì íéøèôð. òéâäì íéìåëé íðéàù íé÷åçøäå 

ðëäáá äãåòñì åøàùé íåéä úåöç ãò äãåòñá ìéçúäìå íäéúáì"ñ.  
íåìùì íäéúáì íìåë íéøèôðå.  

úìä÷ øôñá ãåîéì.  
  äçðî.  

  
  

äøòä:ìä÷ä úòéãéì åàéáäìå øçáúù äòöäì íàúäá èøåôî íéðîæ çåì ïðëúì ùé .  
  

  
  
  

  21 



úåøå÷î  
  

 éîìùåøé ãåîìú  
èô úáù"ä æ" à  

ãåîìú éìáá   
à áî úåëøá  

à åë äëåñ  
 äðùî  

èô úáù"ä å"á  
ô äöéá"ä ä"á  

  ô äëåñ"ä á"ã  
áîøä"í  

 äøåú äðùî  
ô úåëøá"ä à"à-á  
ô äìôú"ä â"ã-ä  
ô äìôú"éä â"à  
ô äìôú"ä å"ã  
ëô úáù"ä â"ä  
ëô úáù"ä è"é  

ô áåè íåé úúéáù"éä å"ç  
ô áåè íåé úúéáù"éä å"è  

ô äëåðçå äìéâî"ìä â 'áé  
áøä úåøòäå íéð)øåî"åîå çôà÷ é"øàñë ç (ðä úåàáåîä ìò"ì.  

  
îäéô"ù  

ô äöéá"ä ä"á  
  

ø ïøî 'åøà÷ óñåé  
äðùî óñë  

ô äìôú"éä â"à  
äøä" éøéáåö óñåé â  

îà"éöéå ú"á  
ç"éñ à 'äñ  

    ç"éñ á 'èô  
éáàöø ÷çöé áøä  

  øöå÷îä êåøò ïçìù  
    é÷ óéòñ"é ïîéñ è"ã  
    é÷ óéòñ"é ïîéñ è"æ  

  
ïîéú úøòñ  
îò 'åè  

ñ áåè ïç øô  
îò 'æô÷  
äãòä ïáø÷  

èô éîìùåøé"ä æ"à  
åù" áäæä ãéáø ú  

éñ 'àé  
 íéúæ éìéúù  

éñ 'ñ èìù"ä ÷  
  

èðøèðéà:ã ìù åø÷çî "ö ø' øáéì ñìø'Alcoholism: Clinical and Experimental Research '

 úòä áúëá íñøåô'Rates and Data 'ò" é'LIPPINCOTT Williams&Wilkins ' øàåðé ïåéìâ2003. 

  22 


